
感情の昇華
プログラム

感情の昇華で

身体も潜在意識も

現実も変わる
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感情と思考と

現実の関係性を知ります

感情とは？ 怒り・悲しみ・不安での違い

思考とは？思考の扱い方

事実を〇〇に分ける

怒りの本当の扱い方を知る

解決しない・・・
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自分の周りの感情を感じていく・・・。
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1.認める と 腑に落ちる の違いは？

2.自分の感情を 許す

3.自己否定・自分嫌い・自分責めから 抜ける 4.消えたくなる自分とは・・・

5.○○の嫌いなところはどこですか？ 6.他人を許す

7.パートナーへのアプローチ 1

8.パートナーへのアプローチ 2

9.言いたい事 と 本心の違い 10.嫌いな人を消す



もっと深く自分とつながる
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1.感情と潜在意識と現実・未来 の関係性を知る

2.性に関して の 感情を知る

3.閉じている性を 認める

4.性の統合 人・物・お金 が廻る人になる

5.お金に隠れた感情を知る

6.土地・社会・慣習への感情を解く



病気・不調 から 感情をしる
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これらも、全部感情から来ます

１.病気と感情の関係性

2.頭痛 3.肩こり・腰痛

4.アレルギー・花粉症

5.目・耳・肌 感覚器のトラブル 6.咳・喉・痰について

7.子宮のトラブル・性交痛について

8.パニック症・不安症・心配性に対処する



願望を現実化する
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1.【ある前提】 を 知る

2.願望を知る

3.本当の願望を現実化する

4.自分と繋がる



今まで、どんなに頑張っても
変わらなかった現実
諦めていた事実でも
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感情を昇華すると
変わるんです
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